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8.1 Spiritualità teologica della coppia cristiana 

 
 cf C. ROCCHETTA, Il sacramento della coppia, Bologna, EDB 1996, 225-274. 
 cf S.S. AVERINCEV - M.I. RUPNIK, Adamo e il suo costato. Spiritualità dell'amore coniugale, Lipa, Roma 1996, 11-56. 

cf M. PALEARI, «Sessualità e matrimonio», in A. FUMAGALLI (ed.), Il cristiano nel mondo. Introduzione alla teologia 
morale, Ancora, Milano 2010, 194-198. 

 

1. Il Matrimonio come dono dello Spirito Santo 
1. Lo Spirito Simbolizzatore inizia e ricorda; attualizza; interiorizza e compie. 
2. Lo Spirito nella dinamica rituale. 
3. Ekstasis, kenosis, synthesis. 
4. In un processo di "trasfigurazione" del tempo e dello spazio, "a misura di coppia". 

 

2. Dal rito alla vita quotidiana 
1. Il matrimonio come "sacramento permanente". 
2. Sacramentalità dell'esistenza coniugale. 
3. Vocazione dei coniugi alla santità, nella "carità coniugale". 
4. Nello specifico della coppia coniugata: "da due e in due"; maschio e femmina; con il corpo, 

l'animo e lo spirito; nella unicità-totalità, nella fedeltà, nell'indissolubilità, nella fecondità. 
5. Il "sacerdozio coniugale" (cfr P. Evdokimov). 
 

3. Dalla famiglia alla chiesa e alla società 
1. Buona Notizia dell'accoglienza della diversità, nella possibile comunione. 
2. Buona Notizia della sessualità secondo l'origine. 
3. Buona Notizia della santità della vita quotidiana. 
4. Buona Notizia della promessa riguardo il futuro (fedeltà e fecondità). 

 

4. La formazione alla e nella vita della coppia cristiana 
1. "Spiritualità" come resa-obbedienza allo Spirito di Gesù. 
2. Spiritualità integrale, integrata, integrante, capace di accogliere tutto l'umano, alla luce della 

Pasqua di Cristo. 
3. L'ambito vitale: la comunione ecclesiale e la comunità civile. 
4. Gli attori: i coniugi, nella Grazia specifica del loro Sacramento. 
5. Alcune tappe di un itinerario di fidanzamento: anzitutto sia tale e sia dichiarato, celebrato, 

riconosciuto; sia maturazione dell'amore in vista del sacramento; un interlocutore spirituale; il 
diario dell'amore; una conoscenza approfondita di sé e dell'altro; la propria famiglia e gli amici 
come ambito della verifica; curare le radici l'uno dell'altra; la preparazione per una futura vita 
sessuale; la preghiera comune; il perdono. 
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