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Introduzione 
 

O Dio nostro Padre, ispira le nostre azioni e accompagnale con il tuo Santo Spirito, perché ogni nostra 
attività abbia in te il suo inizio e in te il suo compimento. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

 
Dal Catechismo della Chiesa cattolica 
1210. I sacramenti della Nuova Legge sono istituiti da Cristo e sono sette, ossia: il Battesimo, la Confermazione, 

l'Eucaristia, la Penitenza, l'Unzione degli infermi, l'Ordine e il Matrimonio. I sette sacramenti toccano tutte le 
tappe e tutti i momenti importanti della vita del cristiano: grazie ad essi, la vita di fede dei cristiani nasce e 
cresce, riceve la guarigione e il dono della missione. In questo si dà una certa somiglianza tra le tappe della vita 
naturale e quelle della vita spirituale [Cf San Tommaso d'Aquino, Summa theologiae, III, 65, 1]. 

1211. Seguendo questa analogia saranno presentati per primi i tre sacramenti dell'iniziazione cristiana (capitolo 
primo), poi i sacramenti della guarigione (capitolo secondo), infine i sacramenti che sono al servizio della 
comunione e della missione dei fedeli (capitolo terzo). Quest'ordine non è certo l'unico possibile; permette 
tuttavia di vedere che i sacramenti formano un organismo nel quale ciascuno di essi ha il suo ruolo vitale . In 
questo organismo l'Eucaristia occupa un posto unico in quanto è il "Sacramento dei sacramenti": "gli altri sono 
tutti ordinati a questo come al loro specifico fine" [Cf San Tommaso d'Aquino, Summa theologiae, III, 65, 1]. 

1420. Attraverso i sacramenti dell'iniziazione cristiana, l'uomo riceve la vita nuova di Cristo. Ora, questa vita, noi la 
portiamo "in vasi di creta" (2Cor 4,7). Adesso è ancora "nascosta con Cristo in Dio" (Col 3,3). Noi siamo ancora 
nella "nostra abitazione sulla terra" (2Cor 5,1), sottomessa alla sofferenza, alla malattia e alla morte. Questa vita 
nuova di figlio di Dio può essere indebolita e persino perduta a causa del peccato. 

1421. Il Signore Gesù Cristo, medico delle nostre anime e dei nostri corpi, colui che ha rimesso i peccati al paralitico 
e gli ha reso la salute del corpo, [Cf Mc 2,1-12] ha voluto che la sua Chiesa continui, nella forza dello Spirito 
Santo, la sua opera di guarigione e di salvezza, anche presso le proprie membra. E' lo scopo dei due sacramenti 
di guarigione: del sacramento della Penitenza e dell'Unzione degli infermi. 

 
 
IL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE DEI PENITENTI 

1. La Rivelazione scritta 
 1.1 Liturgie penitenziali e peccati personali nell’AT. 
 1.2 L’intervento della comunità cristiana verso il fedele peccatore nel NT. 
2. L’evoluzione delle forme celebrative 
 2.1 La Penitenza canonica. 
 2.2 La Penitenza tariffata. 
 2.3 La Confessione auricolare. 
 2.4 La riflessione della Scolastica. 
 2.5 La Riforma e il Concilio di Trento. 
 2.6 La spiritualità e la dottrina in epoca moderna. 
3. Il tempo del Vaticano II 
 3.1 Le indicazioni del Concilio. 
 3.2 L’immediato post-Concilio. 
4. Il Rito della Penitenza 
5. Linee sistematiche 
 5.1 Le costanti del sacramento. 
 5.2 La dimensione ecclesiale della riconciliazione. 
 5.3 Il rapporto tra le prassi penitenziali e la grazia sacramentale. 
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TESTI DI RIFERIMENTO 
 

* CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Rito della Penitenza, LEV 1984. 
 

GIOVANNI PAOLO II, Reconciliatio et paenitentia. Esortazione apostolica post-sinodale sulla riconciliazione e la 
penitenza nella missione della Chiesa oggi, 2 dicembre 1984. 

AA.VV., A pane e acqua. Peccati e penitenze nel Medioevo, Europìa, Novara 1986. 
BUSCA G., La riconciliazione "sorella del battesimo", Lipa, Roma 2011. 
BUSCA M., Verso un nuovo sistema penitenziale? Studio sulla riforma della riconciliazione dei penitenti, CLV, Roma 

2002. 
* CASPANI P., Lasciatevi riconciliare in Cristo. Il sacramento della penitenza, Cittadella, Assisi 2013. 
FALSINI R., Penitenza e riconciliazione nella tradizione e della riforma conciliare. Riflessioni teologiche e proposte 

celebrative, Ancora, Milano 2003. 
GRILLO A. – CONTI D., Fare penitenza. Ragione sistematica e pratica pastorale del quarto sacramento, Cittadella, Assisi 

2019. 
* MAFFEIS A., Penitenza e unzione dei malati, Queriniana, Brescia 2012. 
MAZZA E., La celebrazione della penitenza, EDB, Bologna 2001. 
MOIOLI G., Il quarto sacramento. Note introduttive, Glossa, Milano 1996. 
* PALEARI M. (ED.), Attori di riconciliazione. Prospettive teologiche e pastorali per ripensare il sacramento della 

Penitenza, Àncora, Milano 2009. 
RAMOS-REGIDOR J., Il sacramento della penitenza. Riflessione biblico-storico-pastorale alla luce del Vaticano II, Elle Di 

Ci, Leumann-Torino 1971. 
SOVERNIGO G., L’umano in confessione. La persona e l’azione del confessore e del penitente, EDB, Bologna 2003. 

 
 
IL SACRAMENTO DELL’UNZIONE DEGLI INFERMI 

1. La Rivelazione scritta 
 1.1 Mc 6,12-13; 16,15-18: l’attenzione ai malati nell’ambito dell’azione missionaria dei discepoli. 
 1.2 Gc 5,14-16: il gesto dell’unzione nella primitiva comunità cristiana. 
2. L’evoluzione delle forme celebrative 
 2.1 Il passaggio dall’unzione degli infermi all’«estrema unzione». 
 2.2 La riflessione scolastica. La linea bonaventuriano-scotista e quella tomista. 
 2.3 La Riforma e il concilio di Trento. 
 2.4 Il dibattito teologico contemporaneo. La linea tedesca e quella francese. 
3. Linee sistematiche 
 3.1 La «legittimità evangelica» dell’unzione. 
 3.2 La continuità di senso attraverso l’evoluzione storica. 
 3.3 Il senso dell’unzione come partecipazione alla Pasqua di Cristo. 

3.4 Il rapporto tra la cura pastorale degli infermi e la grazia sacramentale. 
 
TESTI DI RIFERIMENTO 
 

* CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Sacramento dell’Unzione e cura pastorale degli infermi, LEV 1989. 
* UFFICIO PER IL CULTO DIVINO (a cura di), I sacramenti per gli infermi. Sussidio liturgico-pastorale per le comunità di Rito 

ambrosiano, Centro Ambrosiano, Milano 1993. 
 

GIOVANNI PAOLO II, Salvifici doloris. Lettera apostolica sul senso cristiano della sofferenza umana, 11 febbraio 1984. 
BIANCHI E. - MANICARDI L., Accanto al malato, Qiqajon, Magnano 2000. 
BOROBIO D. (ED.), La celebrazione nella Chiesa. Vol.2: I sacramenti, Elle Di Ci, Leumann-Torino 1994, 729-833. 
* MAFFEIS A., Penitenza e unzione dei malati, Queriniana, Brescia 2012. 

* MAGNOLI C., «Unzione degli infermi», in AA.VV., Celebrare il mistero di Cristo. Vol II: La celebrazione dei sacramenti, 
CLV, Roma 1996, 319-362. 

MANICARDI L., L’umano soffrire, Qiqajon, Magnano 2006. 
MOIOLI G., «L’Unzione dei malati: il problema teologico della sua natura», Teologia 3 (1978) 33-55. 


