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Il programma del corso 
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6. NUOVI MOVIMENTI 

RELIGIOSI E SPIRITUALITA’ 

ALTERNATIVA 

 
LE PAROLE CHIAVE: 

 

•Modernità 

•Individuo 

•Esperienza 
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Cosa sono i nuovi movimenti religiosi 

Comparsa nelle società occidentali di nuovi gruppi religiosi 

(NMR) o nuove forme di spiritualità 

racchiudono un insieme molto diversificato di realtà socio-religiose  
  

1) GRUPPI LEGATI A VARIE TRADIZIONI ORIENTALI DI FILOSOFIA, 

DEVOZIONE, MEDITAZIONE SACRA 

 

2) GRUPPI ASSOCIATI AL MOVIMENTO PER IL POTENZIALE UMANO 

 

3) GRUPPI LEGATI A VARIE FORME DI RINASCITA DELL’OCCULTO 

 

4) GRUPPI PER CUI LA SALVEZZA DIPENDE DAI CONTATTI CON GLI UFO  
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Cosa sono i nuovi movimenti religiosi 

Una rivoluzione spirituale? 

Declino delle forme tradizionali del credere a vantaggio di modalità  

alternative di relazione con il sacro 

 

Svolta soggettivistica della cultura moderna (Taylor) : 

 L’uomo occidentale è sempre meno disposto a vivere la propria vita 

conformandosi alla tradizione, alle consuetudini, alle aspettative 

sociali 

 Pretende di decidere liberamente i fini e i modi della propria 

esistenza, orientando le scelte in sintonia con il proprio sé profondo 

 

Forme di sperimentazione religiosa che funzionano sulla base di due  

regole auree della società moderna 

1) Pluralismo delle offerte 

2) Autonomia della domanda 
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L’acronimo NMR 

 NUOVI 

 

Ma in che senso? 

 

Recenti: perché compaiono soprattutto dal secondo dopoguerra in  

avanti ma…  

… molti derivano da insegnamenti, pratiche o tradizioni religiose 

precedenti 

… alcuni esistono ormai da diversi anni 

 

Novità come autopercezione: per marcare una distinzione dalle  

religioni “tradizionali” 

 

Novità nella dottrina: incorporano elementi della modernità 

 

Novità come localizzazione geografica: rielaborazione di tradizioni  

anche molto antiche che però si presentano come novità in determinati  

contesti geografici  
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L’acronimo NMR 

RELIGIOSI 

 

Non tutti concordano nell’inserire i NMR nell’ambito del religioso 

in senso stretto (polemica esclusivisti VS inclusivisti) 

Sullo sfondo del dibattito relativo alla distinzione tra religione e  

Spiritualità… 

…La spiritualità è solo una dimensione della religione o è qualcosa di  

totalmente altro? 

  

Inclusivisti: considerano i NMR come la parte più appariscente di un  

processo di ricostituzione del campo religioso 

 

Esclusivisti:Queste forme non rientrano nei criteri minimi per essere  

inclusi entro la sfera del religioso in quanto vi è l’appello al  

soprannaturale ma manca la capacità di ispirare e legittimare il  

cambiamento del mondo 
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L’acronimo NMR 

 MOVIMENTI 

 

 Grande importanza all’appartenenza di gruppo 

 Presenza di una strutture organizzative (gerarchia, punti di  

 riferimento sul territorio e nella società) 

 NMR vengono tenuti distinti da altre  

 forme di spiritualità alternativa 

Vedi il termine New Age che spesso raggruppa un insieme  

estremamente diversificato di pratiche come: 

Psicoterapia, pratiche yoga, cristalloterapia, proiezione astrale,  

interpretazione dell’aura, shiatsu, reiki etc… 

Pratiche largamente accessibili tramite libri, internet, conferenze 

La “Nebulosa mistico esoterica” (Champion) 
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L’acronimo NMR 

 Il caso New Age che non viene incluso fra NMR… perché? 

 

• Assenza di forme di appartenenza rigide, di capi, di 

un’organizzazione gerarchica stabilita in modo articolato sul 

territorio 

• Carattere anti-istituzionale e decentrato: diffidenza verso l’idea 

di religione sostituita dal concetto di spiritualità 

 

• Un Network: una coesione sociale che trascende i tradizionali 

confini (confessionali, nazionali ed etnici) 

• Il motto del New Age: «I am my own authority»: la sede 

dell’autorità è l’individuo con la sua esperienza interiore 

• Processi spirituali di autoscoperta: idea della presenza di un potere 

sacro, un’energia spirituale nella vita quotidiana della gente comune 
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Perché nascono i nuovi movimenti religiosi? 

Perché nascono? 

 

Grosso sviluppo soprattutto negli USA dagli anni ’60 in 

avanti (ma il numero degli affiliati è sempre rimasto relativamente  

piccolo) 

 

1) CAMBIAMENTO DEI VALORI: benessere generalizzato senza 

precedenti e rifiuto dei valori della generazione di padri e madri 

spingono i giovani degli anni’70 alla ricerca di altre vie 

 

2) CAMBIAMENTI NELLA STRUTTURA SOCIALE: individualismo e 

indebolimento delle “strutture mediatrici” (famiglie, comunità, 

associazioni etc.) 

 

3) CAMBIAMENTI DELLE ISTITUZIONI RELIGIOSE 

TRADIZIONALI: processo di secolarizzazione e differenziazione 

funzionale 
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I nuovi movimenti religiosi – cosa hanno in comune 

…qualche caratteristica in comune tra NMR e spiritualità  

alternativa 

  

 Ipermodernità a livello dell’organizzazione e delle tecniche di  

 diffusione impiegate. Consentono di coniugare l’esperienza 

religiosa con stili di vita moderni e razionali 

  

 Trasmettono una forma di saggezza che ha lo scopo di far  

 raggiungere il benessere (ruolo centrale della salute) e non di 

comunicare una dottrina  

 Religione rivolta al mondo terreno  

“culti di clienti” 

l’autorità dei capi  

carismatici è basata sui risultati 

ottenuti verso gli adepti 



11 

I nuovi movimenti religiosi – cosa hanno in comune 

 Sono religioni dell’esperienza (di sé stessi e del sacro): viene 

privilegiata l’introspezione, l’ascolto interiore, l’autenticità   

 

 Occorre esplorare ciò che funziona per sé 

 Armonizzazione tra corpo, mente e anima 

 

 

 Rimandano continuamente all’individuo e allo sviluppo della sua 

identità personale = ciò che il coinvolgimento religioso può fare 

per l’individuo e solo secondariamente sulle implicazioni per società 

e gruppo 
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I nuovi movimenti religiosi – cosa hanno in comune 

 Non esclusivi in rapporto alle altre religioni (consentono la 

pluriappartenenza)   

maggiore disponibilità ad accettare il relativismo. Ci sono tante 

strade per arrivare alla salvezza o all’illuminazione 

 

 Si ramificano in una rete internazionale e non hanno legami con 

una particolare cultura (si muovono con facilità) 
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I nuovi movimenti religiosi - il rapporto con il mondo 

Diverse modalità dei NMR di rapportarsi con il resto del mondo (Wallis) 
 

1) RIFIUTO DEL MONDO 

(es. Hare Krishna, Moonies, Heaven’s Gate) 

 

 Sono i più controversi 

 Nessuna possibilità di salvezza al di fuori/ gli esterni sono 

stigmatizzati 

 Struttura gerarchica e obbedienza incondizionata al capo 

 Organizzazione precisa della vita degli adepti 

 Movimenti millenaristici che attendono un’imminente fine del mondo 

e la creazione di un nuovo ordine da parte di Dio 

 Spesso conversioni fulminee e di rottura (con famiglia, amici) 

 Attribuzione di tecniche di manipolazione o lavaggio del cervello 

 Attraggono soprattutto persone emarginate perché con valori in 

conflitto con quelli della società  
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I nuovi movimenti religiosi – il rapporto con il mondo 

2) ACCETTAZIONE DEL MONDO 

(es. Trascendental Meditation, Scientology) 

 

 Ricerca della liberazione avviene a livello individuale 

 Aiutano a schiudere il proprio potenziale/Autorealizzazione 

 No isolamento dal mondo ma giovamento per vivere meglio nel 

mondo (riduzione dello stress, meno solitudine, ricerca di autenticità 

e spontaneità) 

 Gli adepti sono “consumatori” o “utenti” 

 Assenza di edifici di culto a volte di sistemi di credenza e dogmi 

 Struttura gerarchica e e suddivisione fra il gruppo dei membri scelti 

e gli altri “semplici adepti” 

 Logiche di marketing per attrarre nuovi adepti ( i beni offerti 

commercializzati come prodotti) 

 Attraggono soprattutto persone integrate, benestanti prese 

nel meccanismo del capitalismo moderno (lavoro, stress, ricerca 

del successo etc.) 
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I nuovi movimenti religiosi – il rapporto con il mondo 

3) COMPROMESSO CON IL MONDO 

(es. Soka Gakkai, Subud) 

 

 Sono i meno visibili e meno considerati a livello mediatico 

 Sono impegnati a coltivare la vita spirituale (l’obiettivo non è 

svolgere compiti secolari con maggiore efficacia) 

 L’appartenenza al gruppo non emargina dal resto del mondo / no 

protesta o opposizione al mondo 

 L’impegno può non essere invasivo e avere scarso impatto sullo stile 

di vita 

 No rottura delle reti sociali pre-esistenti 

 Vi aderiscono soprattutto persone del ceto medio  
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6. NUOVI MOVIMENTI 

RELIGIOSI E SPIRITUALITA’ 

ALTERNATIVA 

 
RIFERIMENTI IN DISPENSA: 
 

J.P. Willaime “Sociologia delle religioni”, Il Mulino 1996 

 

A. Aldrige “La religione nel mondo contemporaneo”, Il Mulino 

B. 2005 

 

Manuale:  

Cap 4 da pag 134 a pag 135 

 


