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Testo Note Argomento 

Adler A. (1924), Teoria e prassi della Psicologia 
Individuale, Newton Compton, Roma 1970 

Il concetto di uomo e le sue difficoltà Psicologia della 
personalità 

Anolli L. e Legrenzi P., Psicologia generale, Il 
Mulino  Bologna, 2012 

Introduzione ai temi della psicologia Psicologia 
generale 

Colombero G., Dalle parole al dialogo, San Paolo 
Editore, 1988 

elementi ed ostacoli della 
comunicazione verbale 

Comunicazione 
 

Doidge N., Il cervello infinito, Ponte delle grazie, 
Firenze, 2014 

Presentazione divulgativa delle recenti 
scoperte sulle potenzialità della mente 

Neuropsicologia 

Erikson Erik, I cicli della vita, Armando ed., Roma, 
1999 

Sintesi del pensiero di Erikson edi una 
apertura alla trascendenza 

Psicologia della 
personalità 

Innamorati M., Al di là della psicoanalisi, 
Mondadori, Milano, 2020 

Percorso sintetico del cammino della 
psicologia dinamica e sui concetti di 
formazione della personalità 

Storia della 
psicologia 

Legrenzi P., Storia della psicologia, Il Mulino, 
Bologna, 2019 

Sintesi degli sviluppi della psicologia Storia della 
psicologia 

Luft J. Dinamica di gruppo, CittàStudi, Torino, 1997 Uno dei primi studi sulla dinamica dei 
gruppi, ancora un testo di base 

Psicologia delle 
relazioni 
 

Losso R., Psicoanalisi della famiglia, Franco Angeli 
editore, Milan, 2007 
 

Esame del significato dei ruoli familiari 
e delle loro interazioni 

famiglia 

Vigetti Finzi S., Storia della psicoanalisi, Mondadori, 
Milano, 2017 

Storia della psicoanalisi  Storia della 
psicologia 

 
 
Altri testi suggeriti: 

Testo Note Argomento 

Adler A. (1933), Il senso della vita, De Agostini, Novara, 
1990 

Linee guida per la persona Psicologia della 
personalità 

Ammanniti M., Gallese V., La nascita dell’intersoggettività, 
Cortina Raffaello, Milano, 2014 

I concetti neurologici base di riferimento 
(neuroni specchio), il ruolo dei genitori nella 
crescita dei figli, elementi di prevenzione delle 
difficoltà dello sviluppo 

Psicologia dello 
sviluppo 

Anolli L., Psicologia della comunicazione, Il Mulino, 
Bologna, 2002 

Teorie di base della comunicazione, 
abbastanza complesso 

Comunicazione 

Ansbacher H., Ansbacher R. R., La psicologia individuale 
di Alfred Adler, Martinelli, Firenze, 1997 

Antologia del pensiero di A. Adler Adler 

Anzieu D., Martin J., La dinamica dei piccoli gruppi, Borla, 
Bologna, 1990 

Interpretazione psicoanalitica delle dinamiche 
di gruppo 

Psicologia dei 
gruppi 

Argyle, Il corpo e il suo linguaggio, Bologna, Zanichelli, 
1992 

Manuale “classico” del comportamento non 
verbale 

comunicazione 

Benjamin J., Il riconoscimento reciproco, Cortina Raffaello, 
Torino, 2019 

Teoria delle relazioni da quelle individuali a 
quelle politiche; impegnativo 

Psicologia delle 
relazioni 

Brunori L., Gruppo di fratelli, fratelli di gruppo, Borla, 
2003, Roma 

Come le esperienze familiari aiutano a vivere 
le relazioni di gruppo 

gruppo 

Ciotti P., Diana M., Psicologia e religione, EDB, Bologna, 
2005 
 

Analisi approfondita del dibattito  Psicologia e 
religione 

Diana M., Ciclo di vita ed esperienza religiosa, EDB, 
Bologna, 2004 

Il testo ripercorre le fasi dello sviluppo di E. 
Erikson, integrandole con le teorie principali 
dell’atteggiamento religioso 

Psicologia e 
religione 

Ekman P., I volti della menzogna, Giunti, Firenze, 1989 Studio sugli aspetti non verbali 
dell’espressione facciale 

comunicazione 

Ellemberger H., La scoperta dell’inconscio, Bollati 
Boringhieri, Torino, 1980 

2 volumi sulla storia della psicoanalisi Storia della 
psicologia 

Erikson E., Infanzia e società, Armando editore, Roma, 
1982 

Testo di base del modello di sviluppo della 
personalità 

Ciclo di vita 



Fonagy P., Target M., Attaccamento e funzione riflessiva, 
Raffaello Cortina Editore, Milano, 2015 

Teoria dell’attaccamento e sviluppo della 
mente, molto complesso 

attaccamento 

Frankl E. V., L’uomo in cerca di senso, Franco Angeli, 
Milano, 2017 

Riflessioni psicologiche a partire 
dall’esperienza dei lager 

Psicologia della 
personalità 

Freud S., Introduzione alla psicoanalisi, Bollati Boringhieri, 
Milano, 2012 

Lezioni sulla psicoanalisi; scorrevole, 
completo 

Psicologia della 
personalità 

Hilmann J., La forza del carattere, Adelphi, Milano, 2000 Funzione dei nonni e forza dell’identità nella 
vita anziana 

Psicologia della 
personalità 

Kubler-Ross E., La morte ed il morire, Cittadella, Assisi, 
1979. 

Un “classico” del percorso di accettazione di 
una diagnosi fino poi alla morte 
 

Trauma 

Lacroix X., Il corpo di carne, EDB, Bologna, 1997 Il teologo esplora il tema della sessualità e 
l’amore nella proposta del cristianesimo, 
integrando antropologia, psicologia ed 
espressività del corpo 

sessualità 

Lapierre A., Aucouturier B., Il corpo e l’inconscio, 
Armando, Roma, 1993 
 

Manuale base della teoria della psicomotricità, 
molto operativo 

Comunicazione 
 

Maslow A., Motivazione e personalità, Armando Editore, 
Roma, 2010 

Intervento “classico” del teorico delle 
motivazioni 

Psicologia della 
personalità 

Mitchell S. A., Il modello relazionale. Dall’attaccamento 
all’intersoggettività, Cortina Raffaello, Milano, 2002 

Teoria dell’attaccamento, abbastanza 
complesso 

Psicologia delle 
relazioni 

Quaglino G. P., Gruppo di lavoro, lavoro di gruppo, 
Raffaello Cortina, Milano, 1996 

Le dinamiche di gruppo nelle organizzazioni Psicologia dei 
gruppi 

Ricci Bitti, Comunicazione e gestualità, Milano, Franco 
Angeli, 1987 

Elementi di comunicazione corporea e non 
verbale 

Comunicazione 

Rizzuto A.M., Perché Freud ha rifiutato Dio?, Centro 
scientifico torinese, Torino, 2000 

Il testo prende in esame il rapporto controverso 
tra Freud la religione 

Psicologia e 
religione 

Salomé L. A., Il mio riconoscimento a Freud, Boringhieri, 
Torino 

carteggio e riflessioni sulla psicoanalisi Psicoanalisi 

Salonia G., Odos la via della vita, EDB, Bologna, 2007 Il percorso di vita comunitario francescano 
come modello di accoglienza delle relazioni e 
dell’affettività 

Psicologia delle 
relazioni 

Segal D. J., La mente relazionale, Raffaello Cortina, 
Milano, 2013 

Come si forma l’identità nella mente del 
bambino 

Psicologia dello 
sviluppo 

Seligman S., Lo sviluppo delle relazioni. Infanzia, 
intersoggettività, attaccamento, Raffaello Cortina, Milano, 
2018 

Storia del concetto di intersoggettività; 
impegnativo 

Psicologia delle 
relazioni 
Psicologia dello 
sviluppo 

Siegel D. J., Hartzell M., Errori da non ripetere, Raffello 
Cortina Editore, Milano, 2005 

Manuale per i genitori su base 
neuropsicologica 

Neuropsicologia 

Stern D., Le forme vitali; Raffaello Cortina Editore, Milano, 
2011 

Tra la psicologia e la filosofia Teoria psicologica 

Vergote A., Religione, fede, incredulità, Ed. Paoline, 
Torino, 1985 

Testo storico, di base che pone i fondamenti 
della ricerca sulla psicologia della religione 

Psicologia e 
religione 

Watzlawick P., Beavin J. H., Don Jackson D., Pragmatica 
della Comunicazione, Astrolabio, Roma, 1971 

Teoria base della comunicazione normale e 
patologica 

Comunicazione 

Zani B. e coll., La comunicazione, Roma, La Nuova Italia 
Scientifica, 1994 

Manuale generale di presentazione Comunicazione 

 
Bibliografia sull’adolescenza 
 

Ammanniti M., Adolescenti senza tempo, Cortina Raffaello, 
Milano, 2018 
 

Esplorazione dell’adolescenza con indicazioni 
rivolte agli adulti, ha carattere divulgativo. 
Ammanniti è uno dei massimi esperti italiani di età 
evolutiva. 
 

Adolescenza 
 

Lancini M., Il ritiro sociale degli adolescenti, Raffaello 
Cortina, Milano, 2019 
 

Un po’ specialistico, ma chiaro, affronta in modo 
completo il problema del ritiro sociale, 
(hikikomori), ma anche di quello implicito nel 
mondo virtuale.  

Adolescenza 

Monniello G., Quadrana L., Neuroscienze e mente 
adolescente, Magi, Roma, 2010 
 

Molto psicoanalitico e molto denso di contenuti, 
rende evidenza del rapporto mente/adolescente 
 

Adolescenza 

Siegel D., La mente adolescente, Raffaello Cortina, Milano, 
2018 

Impostazione divulgativa, ma fondata e ricca di 
spunti. Siegel è stato il primo a costruire l’idea 

adolescenza 



 della fondazione relazionale e narrativa della 
mente. 
 

 
 


